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	Koloskopie-Vorbereitung

Liebe Patientin, lieber Patient.

Sie haben mit uns einen Termin für eine Darmspiegelung (Koloskopie) vereinbart.

Um ein für Sie und uns effektives Untersuchungsergebnis zu erzielen, möchten wir Sie bitten, im Vorfeld folgende Punkte zu beachten:

· 5 Tage vor der Untersuchung sollten Sie nur noch leichte Kost zu sich nehmen.

· Verzichten Sie bitte unbedingt auf Körnerprodukte (z.B. Müsli, Vollkornbrot, Nüsse, …) und auf Obst- und Gemüsesorten bei denen Schalen, Häuten oder Kerne nicht entfernt werden, können (z.B. Trauben, Kiwi, Orangen, Mandarinen, Beere, Tomaten, …).

· Meiden Sie ebenfalls Rohkostsalate und blähende Gemüse (z.B. Brokkoli, Blumenkohl, Lauch und Hülsenfrüchte wie Bohnen, Erbsen oder Linsen).

· Auch Marmelade dürfen keine Kerne oder Fruchtstücke enthalten!

· Erlaubt sind Weißbrot, gedünstetes Gemüse, gedünsteter Fisch und in Maßen Fleisch (am Besten auch gedünstet), Reis, Nudeln, Kartoffeln, leichte Suppen, …).

· Trinken Sie bitte viel, am besten Tee, Leitungs- oder Mineralwasser (medium).

· 1 Tag vor der Untersuchung müssen sie sich dann gut abführen, d.h. ihr Dickdarm sollte ganz entleert werden.
Dies geschieht mit dem Abführmittel, welches Sie in Pulverform von uns erhalten haben.

· Morgens dürfen Sie ein leichtes Frühstück zu sich nehmen (etwa Weißbrot oder Toast mit feiner Marmelade oder Honig, es darf auch noch ein Kaffee oder Tee getrunken werden).

· Zwischen 11 Uhr und 12 Uhr trinken Sie noch eine klare Brühe (ohne Bestandteile)

· 16 Uhr bis 17 Uhr beginnen Sie dann bitte mit dem eigentlichen Abführen.

· Trinken Sie 3 Liter unbedingt zusätzlich, damit sich das Abführmittel in Ihrem Darm ansammeln kann.

Wann und wie oft Sie dann auf Toilette müssen, ist individuell bei jedem Patienten verschieden. Bleiben Sie daher an diesem Nachmittag zu Hause!




		Bitte bringen Sie sich zum Tag der Untersuchung eine leichte Decke mit! 
2
image1.png
GASTROENTEROLOGISCHE PRAXIS
DAVID HELLINGER




